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COMUNICAT DE PRESA

ARAS participa la prima editie a
Saptamanii Internationale a Testarii

Bucuresti, 23.11.2020

Fa un test HIV acasa!

e in perioada 23-29.11.2020, ARAS - Asociatia Roman3 Anti-SIDA, membra a
Coalitiei Plus, organizeaza prima editie a Saptamanii Internationale a
Testarii HIV in Romania.

e 700 de persoane vor putea face testul HIV, gratuit, la domiciliu, folosind
un autotest.

e 50% dintre cazurile descoperite anual in Romania sunt diagnosticate
tarziu, in faze avansate ale infectiei cu HIV.

e in primele sase luni ale lui 2020 s-au realizat cu 75% mai putine teste HIV
decat in aceeasi perioada a lui 2019, ca urmare a masurilor de reducere a
propagarii cazurilor de COVID-19.

ARAS - Asociatia Roméana Anti-SIDA, cu sustinerea Coalitiei Plus, organizeaza in
Romania prima editie a Saptamanii Internationale a Testarii, care se desfasoara
intre 23 si 29 noiembrie.

Saptamana Internationald a Testdrii este o initiativd a Coalitiei PLUS, retea
internationald de organizatii din domeniul HIV si al hepatitelor virale, in care ARAS
este membra. Campania isi propune sensibilizarea publicului larg si a persoanelor
vulnerabile cu privire la problematica testarii HIV, un prim pas impotriva acestei
epidemii.

Tn cadrul acestei prime editii, ARAS, in parteneriat cu Institutului National de Boli
Infectioase ,,Prof. Dr. Matei Bals”, deruleaza un proiect-pilot de autotestare in
intreaga tara, cu scopul de a creste accesul la testare HIV pentru toate categoriile
de populatie, astfel Incat cat mai multe persoane sa-si cunoasca statutul serologic,
sa Tnceapa tratamentul corepunzator, contribuind la stoparea transmiterii.

Membr a Coalitiei
Internationale Sida PXus
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Datorita sprijinului oferit de Coalitia Plus, 700 de persoane se vor putea testa la
domiciliu folosind un autotest HIV, pe care ARAS il va trimite gratuit, prin curierat
rapid. Pentru ca protectia ramane cel mai eficient mod de a preveni HIV,
autotestul va veni insotit si de prezervative, oferite gratuit de Durex Romania,
partener ARAS in campaniile de prevenire si testare HIV.

Cresterea accesului la testare HIV

Tn ciuda progreselor realizate in ultimii ani, accesul la testare si diagnosticarea
precoce raman o problemd in majoritatea tarilor lumii. Aproape 50% dintre
cazurile nou-descoperite anual in Romania sunt diagnosticate tarziu, deja in faza
de SIDA — conform datelor prezentate in rapoartele nationale 2015-2019, realizate
de Compartimentul pentru Monitorizarea si Evaluarea Infectiei HIV/SIDA in
Romania - INBI ,,Prof. Dr. Matei Bals”.

,Testarea este un prim si important pas in controlarea infectiei cu HIV/SIDA si in
stoparea ei. Depistarea precoce prezintd numeroase avantaje, mai ales pentru
individ, acesta putand avea acces la servicii medicale specializate, dar si pentru
societate in general. Un pacient diagnosticat timpuriu va putea ajunge mai repede
la o incdrcatura virala nedetectabild si astfel el nu mai transmite virusul.
Autotestul HIV permite oricui sa se testeze, inclusiv in vremuri de pandemie”
(Prof. dr. Adrian Streinu-Cercel, managerul INBI ,,Prof. Dr. Matei Bals”)

Pandemia determinata de Covid-19 a afectat puternic si domeniul HIV, in special
accesul la testare, care a scazut dramatic: Tn primele 6 luni ale lui 2020 s-au
realizat cu 75% mai putine teste HIV decat in aceeasi perioads a anului trecut.’

,Autotestul a devenit in prezent o necesitate, mai ales in contextul actual
determinat de Coronavirus, cand testarea a scazut la nivel national. Prin acesta
putem asigura accesul la testare HIV usor si mai ales in siguranta pentru oricine
doreste sa se testeze, indiferent de localitate sau de perioada zilei” (Mihai
Lixandru, coordonator al Saptamanii Internationale e Testarii — ARAS).

Situatia este si mai alarmanta in cazul persoanelor cu risc crescut de infectare,
cum sunt barbatii care fac sex cu barbati (BSB), consumatorii de droguri injectabile
(CDI), lucratorii sexuali si persoanele transgender. in Romania, in 2019, 24% dintre
cazurile nou diagnosticate au fost inregistrate in randul BSB si 11% in randul CDI.

Stigmatizarea si discriminarea categoriilor sus-mentionate este o realitate in
Romania anului 2020 si nu face decat sa scada si mai mult accesul acestor
persoane la testare si la tratament.
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»HIV si hepatitele virale nu sunt o fatalitate, iar testarea este primul pas, esential,
catre inceperea tratamentului si stoparea transmiterii. Dar este inutil sa vorbim
despre eliminarea HIV daca nu crestem accesul la testare exact acolo unde sunt
cele mai multe cazuri: in comunitatile marginalizate, cu vulnerabilitati multiple si
fara servicii medicale si sociale” (Mihai Lixandru, ARAS).

Testarea comunitara — o solutie pentru cresterea accesului la testare

Coalitia PLUS, Tmpreuna cu ARAS si toti memobrii ei, sustin si cer recunoasterea si
implementarea la nivel national, dar si international a testarii comunitare, adica
testarii facute de si pentru membrii comunitatilor vulnerabile. Altfel spus,
persoane din comunitati afectate, care au urmat o formare pentru realizarea
testarii si consilierii pre- si post-test, efectueaza testul in randul membrilor
comunitatii, eliminand astfel barierele discriminarii si deschizand accesul la
testare pentru populatiile cel mai marginalizate, care sunt in centrul unei epidemii
dinamice cu care ne luptam.

Testarea comunitara are scopul de a testa mai mult, dar si mai tintit, cu un bun
impact asupra incidentei.

»Complementara testarii facute de personalul medical, in cadrul sistemelor clasice
de sanatate, testarea comunitara practicata de asociatiile noastre, in centre sau
pe teren, creste increderea si dialogul cu comunitatile marginalizate, fiind total
lipsita de judecati si critici de orice fel. Testarea comunitara este extrem de
eficienta si acest lucru a fost demonstrat de toate asociatiile membre ale retelei
Coalitiei PLUS. Astazi, cerem ca testarea comunitara sa fie recunoscuta si sustinuta
oficial in toate tarile lumii, sa fie implementata in toate comunitatile si sa acopere
intreaga populatie. Doar asa vom reusi sa punem capat epidemiilor”, declara Prof.
Hakima Himmich, Presedinta a Coalitiei PLUS.

Obiectivele luptei impotriva HIV/SIDA la nivel mondial

Tmpreund cu tarile membre ale Organizatiei Mondiale a S3natitii, Romania s-a
angajat ca, pana in 2020, sa atinga tintele stabilite la nivel mondial prin acordul
UNAIDS 90-90-90.

Cei trei ”"90” se traduc astfel: 90% dintre persoanele infectate cu HIV sa fie
diagnosticate; dintre acestea, 90% sa beneficieze de terapie ARV; iar dintre cele
= aflate sub tratament, 90% sa ajunga la o Tncdrcaturad virald nedetectabild, ceea ce
amagoncie o s duce la scaderea riscului de transmitere.
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Deoarece infectia cu HIV este o problema globald de sanatate publica, UNAIDS
si-a propus ca obiectiv stoparea raspandirii HIV pana in 2030. Acest lucru ar fi
posibil doar daca toate statele lumii ar face eforturi constante pentru prevenire si
tratament: www.unaids.org/en/resources/909090.

Despre Coalitia PLUS: Coalitia PLUS este o uniune internationala de organizatii
neguvernamentale comunitare din domeniul SIDA si al hepatitelor virale. A fost
fondata in 2008, desfasoara activitati Tn 52 de tari si cu 100 de organizatii ale
societati civile. Tn prezent, are 16 membri cu drepturi depline (printre care si
ARAS) si este condusa de Prof. Hakima Himmich, care ocupa functia de presedinta.

Despre ARAS: Membra a Coalitiei PLUS, ARAS este o organizatie non-
guvernamentala cu sediul la Bucuresti, care desfasoara inca din 1992 programe de
asistenta socio-psiho-medicald pentru persoane infectate cu HIV si persoane din
diferite grupuri vulnerabile: consumatori de droguri, persoane implicate in sexul
comercial, barbati care fac sex cu alti barbati, persoane dezavantajate socio-
economic etc.

Tn fiecare an, organizatia oferd asistentd si servicii de informare unui numar mediu
de circa 5.000 de beneficiari, avand o echipa formata din 70 de profesionisti cu
experienta in domeniu.

Maria GEORGESCU,

Director Executiv, ARAS — Asociatia Romana Anti-SIDA

Persoana de contact: Mihai LIXANDRU, Coordonator al Saptamanii Internationale
a Testarii, ARAS, Tel.: 0742.016.592
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Surse:

1. Conform raportului national , Evolutia infectiei HIV/SIDA in Roménia — 30 iunie
2020”, realizat de Compartimentul pentru Monitorizarea si Evaluarea Infectiei
HIV/SIDA in Romdnia - INBI ,,Prof. Dr. M. Bals”

2. Conform raportului national ,Evolutia infectiei HIV/SIDA in Romdnia — 31
decembrie 2019”, realizat de Compartimentul pentru Monitorizarea si Evaluarea
Infectiei HIV/SIDA in Romd@nia - INBI ,,Prof. Dr. M. Bals”

Anexe:

e Logo campanie Sdptdmdna Internationald a Testdrii
e Imagini de promovare a campaniei

ASOCIATIA ROMANA ANTI-SIDA —=

Membra a Coalitiei
Internationale Sida PMUs
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